
 

 
 

  
 
  
 
 
 

(ร่าง) รายงานประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023/2566 
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 

วันพุธที่ 23 พฤศจิกายน 2023 
ณ ห้องประชุมใหญ่ ศูนยอ์ภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

                                   
 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
01.  บาทหลวงวิโรจน์   นันทจนิดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอาย ุ
02.  บาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอาย ุ
03.  บาทหลวงธนันชัย กิจสมคัร จิตตาภิบาลงานผูสู้งอายฯุ อคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
04.  บาทหลวงชัยเฉลิม สุทธ ิ จิตตาภิบาลงานผูสู้งอายฯุ อคัรสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง 
05.  บาทหลวงวีระศักดิ ์ จันทรังษ ี จิตตาภิบาลงานผูสู้งอายฯุ สังฆมณฑลนครราชสมีา 
06. บาทหลวงนราธิป งามวงศ ์ จิตตาภิบาลงานผูสู้งอายฯุ สังฆมณฑลอุบลราชธาน ี
07. บาทหลวงอภิชิต ชินวงค์ จิตตาภิบาลงานผูสู้งอายฯุ สังฆมณฑลจนัทบุรี 
08. อาจารย์ธัญญา     ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธานคณะอนกุรรมการฯ / ประธานผู้สูงอายุฯ ราชบุรี 
09. คุณวงศ์ศกัดิ ์   อังกูรสุทธพิันธ ์  ประธานคณะกรรมการฯ อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  
10 คุณประสิทธิ์             บริบูรณ์  ประธานคณะกรรมการฯ อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ 
11. มิสสอางค์          สุรพัฒน ์ ประธานคณะกรรมการฯ สังฆมณฑลนครสวรรค์ 
12. คุณเซียนศรี          บุญทรัพย ์ ประธานคณะกรรมการฯ สังฆมณฑลอุดรธาน ี
13.  คุณถวิล              อณาชัย ประธานคณะกรรมการฯ สังฆมณฑลอุบลราชธานี 
14. คุณเกียรติศกัดิ์      เจริญพานิช ประธานคณะกรรมการฯ สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 
15. คุณพิเชษฐ์          พวกแสน ประธานคณะกรรมการฯ สังฆมณฑลนครราชสีมา 
16.  คุณเบญจภรณ์ กาญจนพงศ ์ กรรมการ / ผู้ประสานงานอคัรสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
17. คุณเดชาธร พ่วงแก้ว กรรมการ / อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 1  
18. คุณธนันท์ฉาย   สวิตต์นันตชัย  กรรมการ / อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 3 
19. คุณรัตนา   กิจชลวิวัฒน์  กรรมการ / อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 4 
20. อาจารย์เกษม   ศรีพุก  กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลราชบุรี 
21. คุณสุ่ม                บุญแฮด  กรรมการ / ผู้ประสานงานอคัรสังฆมณฑลท่าแร่ฯ 
22. คุณวันทนา   เอ้าเจริญ  กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลจันทบุรี 
23. คุณชาตรี เอี้ยพิน กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลจันทบุรี  
24. คุณชัยรัตน ์ ศรีสุวรรณ กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลสุราษฎร์ธาน ี
25. คุณวราภรณ์ ภูกงทอง กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลอดุรธาน ี    
26.  คุณประภา วงศ์จอมพร กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลเชียงใหม ่
27. คุณจิตรพร กองทอง กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลเชียงราย 
28. คุณณรงค์ฤทธิ์      ด้วงทอง กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลอุบลราชธาน ี
29. คุณชนินทร อ่อนสุวรรณ กรรมการ / ผู้ประสานงานสังฆมณฑลนครราชสีมา                               
30.  คุณวรรณดี  พร้อมแยม้  แผนกสุขภาพอนามัย 
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  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ เข้าร่วมประชุมฯ ครบทั้ง 11 มิสซัง โดยมี แกนน า และสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายฯุ 
ระดับสังฆมณฑล ระดับเขต และระดับวัด  สนใจเข้าร่วมสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023/2566  ดังนี้ :-  
   คณะอนกุรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  รวม 30 คน  รวมด้วย กรรมการ แกนน า สมาชิกกลุ่มผู้สงูอายุระดับมิสซังฯ  

อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ   7  คน   อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ      6  คน    สังฆมณฑลราชบุรี        4  คน 
สังฆมณฑลจนัทบุรี           7  คน สังฆมณฑลนครราชสีมา    3  คน   สังฆมณฑลนครสวรรค์   4  คน 
สังฆมณฑลเชียงใหม ่        2  คน    สังฆมณฑลอุบลราชธาน ี   4  คน   สังฆมณฑลอดุรธาน ี     7  คน 
สังฆมณฑลเชียงราย         2  คน   และ  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธาน ี                 รวมทั้งสิน  76  คน  

 

คณะอนกุรรมการก าหนดให้มกีารจัดโครงการสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2023/2566  คร้ังที่ 20 
หัวข้อ “รู้คุณค่า กตญัญู ร่วมเชิดชูผู้สูงวัย”   ,มีประเด็นเนื้อหาและสาระส าคัญ :- 

 การสัมมนาวันแรก   :  อาจารย์ธญัญา  ศโิรรัตน์ธัญโชค  สรุปเนื้อหา  :- 
 ข้อคดิ  :  แบ่งปันพระวาจา ( 2 มคบ 6:18-31 )  (ลก19 :1-10 )  โดย  พระสังฆราชยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม 
1. ด าเนินชีวิตด้วยความเช่ือและความวางใจเสมอ   2. กล้าเปล่ียนแปลงชีวิตเหมือนศกัเคียส “ ข้าพเจ้ายกสมบัติคร่ึงหนึ่ง 
   ให้แก่คนยากจน และถ้าข้าพเจ้าโกงสิ่งใดของใครมา ข้าพเจ้าจะคืนให้เขาสี่เท่า ( ลก19:8 ) ”  3. เป็นแบบอย่างความเช่ือ  
 เตรียมพร้อมอยู่เสมอ 

บาทหลวงวิโรจน์ นนัทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพือ่ผู้สูงอายุ กล่าวต้อนรับ และช้ีแจงวัตถุประสงค์ 
การสัมมนาและประชุมใหญฯ่ การก้าวเดินไปด้วยกัน ของแกนน าเครือข่ายผู้สูงอายุ 11 สังฆมณฑล 

1. ร่วมเชิดชู คุณค่า ความกตัญญู เล่าต่อประสบการณ์ความเช่ือ    2. เห็นคุณค่าของตนเอง ตอบรับเสียงเรียกของพระ  
 ท างานเพือ่ผู้สูงอายุ     3. บูรณาการงานผู้สูงอายุในด้านการอภิบาล และแผนงานให้มีระบบชัดเจน 

กิจเมตตา ศษิยพ์ระคริสต์ ชีวิตจิต ผู้สูงวัย  :  1. ขอบคุณพระเป็นเจ้า ส าหรับพระพรและชีวิตที่ยนืยาว 
2. ด าเนินชีวิตอย่างมีความหวัง มคีุณค่า สอดคล้องกับความเช่ือ ปฎิบัติตามพระวาจา และแบบอย่างประกาศกผู้ศกัดิส์ิทธิ์  
3. พัฒนาชีวิตจิต ภาวนา ท ากิจเมตตา   4. ท าหน้าที่คริสตชน 
 การบรรยาย  “การประชุม FABC สหพันธ์สภาพระสังฆราชแหง่เอเชีย”  โดย บาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ  
สาระส าคัญ  :- +  การก้าวเดินไปด้วยกันในฐานะประชาชนเอเชีย... “และเขาจึงกลับไปบ้านเมอืงของตนโดยทางอื่น” (มธ 2 : 12) 
 †  เดินตามรอยโหราจารย์         †  อ่านสัญญาณแห่งกาลเวลา              †  วินิจฉัยแยกแยะสถานการณ์   
 †  แสวงหาค าแนะน า               †  ค้นพบหนทางใหม่การประกาศข่าวด ี
+  ศึกษาเรียนรู้และแบ่งปัน บทสรุปของการประชุม FABC  (ภาพรวมกล่าวถึงอะไร *กล่าวถึงผู้สูงอายุอย่างไร?) 

1. ออกเดินทาง  2. มองความจริงที่เกิดขึ้นในเอเชีย  3. วินิจฉัยแยกแยะ  4. มอบของขวัญของเรา 5. เดินบนเส้นทางใหม่   
+  หลักส าคญัของมิชชันนารี มัตเตโอ ริชช่ี และคณะ ในการประกาศข่าวดีในทวีปเอเชีย  

1. การรับฟัง ความต้องการของคนทกุกลุ่มที่มคีวามแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมทางศาสนาและธรรมประเพณี   
2. เรียนรู้กันและกัน ศึกษาประวัติศาสตร์ ใช้อดีตเรียนรู้สู่ปัจจุบัน และท าอนาคตให้สมบูรณ์  
3. ภาวนาและไตร่ตรองร่วมกนั ภาวนาด้วยความเช่ือ ไตร่ตรอง แบ่งปันพระวาจา และการเสวนาของหลายฝ่ายร่วมกัน 

+  ปัญหา/ความจริงที่ปรากฏในเอเชีย และท้าทายพระศาสนจกัร 
1. แรงงานข้ามชาติ ผู้ล้ีภยั และชนพื้นเมือง ซึ่งพลัดถิ่นจากบ้านเกิดเมืองนอน  2. ครอบครัว เป็นรากฐานของสังคม                
3. บทบาทผู้หญิง ในสังคมเอเชียที่เปล่ียนแปลงรวดเร็ว     4. เพศสภาพ ที่เผชิญหน้าพระศาสนจกัรและสังคม 
5. เยาวชน ที่เผชิญหน้ากับสังคมใหม ่                         6. ผลกระทบของ เทคโนโลยีดิจิทัล 
7. ส่งเสริมเศรษฐกิจที่เท่าเทียมกนั ท่ามกลางการพัฒนาการเมืองและโลกาภิวัตน ์
8. วิกฤตสภาพภมูิอากาศ อนัตรายตอ่โลกที่เป็นบ้านร่วมกันของเรา 
9. การเสวนาระหว่างศาสนา เพือ่น ามาซึ่งความสามัคคี และสันตภิาพในทวีปเอเชีย 
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+  ผู้สูงอายุ ศิษย์พระคริสต์  ท าหน้าที่ประกาศข่าวดี  
1.  กล้าเปล่ียนแปลงตนเอง  ออกจากตนเอง   2. ตอบรับเสียงเรียกของพระ ออกเดนิทาง ท าพันธกิจรักและรับใช้ 
3. แสวงหาความหมายและเป้าหมายเพือ่การสร้างชีวิตที่สมบูรณ์ ( เทียบ ยน10:10 ) ที่มีความยุติธรรมและสันติสุข 

สรุป  :  การน าเสนอแนวทางของกลุ่มย่อย 1 - 6 
          ค าถาม     1. เครือข่ายผู้สูงอายุ เกี่ยวข้องอย่างไร กับสิ่งที่ได้ยินเมือ่เช้านี้ 
                        2. ท่านคิดว่า จะท าอะไร เกี่ยวกับสิ่งทีไ่ด้ยนิบ้าง 

ค าตอบ ขอ้ 1   -  ร่วมก้าวเดินไปด้วยกนั ยืนยันชีวิตความเช่ือ ช่วยเหลือวิญญาณให้รอด 
  -  ตอบรับเสียงเรียกของพระ มีส่วนร่วม และท าพันธกิจ ประกาศข่าวด ี
  -  เป็นเครือข่ายแหล่งบ่มเพาะความเช่ือ ทศันคตคิวามรู้ ความรัก ความยุตธิรรม  

 ข้อ 2   -  สร้างคนสร้างงาน ใช้เทคโนโลยี ส่งเสริมการด าเนินชีวิตความเช่ือ* รักรับใช้ ช่วยเหลือ แบ่งปัน  
  -  เปิดใจเปิดพื้นที่การเสวนา รับฟัง เปล่ียนแปลงชีวิต สร้างทัศนคติเชิงบวก สร้างเครือข่าย 
     ร่วมพัฒนา ท าศาสนสมัพันธ์  
   

 วันที่สองของการสัมมนา  :  คุณวงศ์ศกัดิ ์อังกรูสุทธิพันธ์  สรุปเนื้อหา :- 
    การบรรยาย “สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย” โดย นางสาวสทุธิรัตน์ โทชนบท จากกรมกิจการผู้สูงอายฯุ  
สาระส าคัญ :-  +  ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยโดยสมบูรณ์แล้ว ผู้สูงอายุ 12.56 ล้านคน จากประชากรประมาณ 66 ล้านคน  
 และคาดการณ์ว่าอีก 15 ปีข้างหน้า ผู้สูงอายุจะเพิ่มประมาณ 30 %  หากแบ่งช่วงวัยของผู้สูงอายุ จะพบว่า 
 วัย 60 - 69 ปี > 56 % (7.1 ล้านคน) / วัย 70 - 79 ปี > 30 % (3.7 ล้านคน) / วัย 80 ปีขึ้นไป > 14 % (1.8 ล้านคน )    
+ ผู้สูงอายุจะเผชิญความเปล่ียนแปลง ร่างกาย , จิตใจ , สมอง , รายได้ , สังคม , สิ่งแวดล้อม , ทรัพย์สนิ 
+  สิทธิของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ตาม พรบ.ปี 2546 : ม.11 (1) การรักษาพยาบาลสาธารณสขุ , ม.11 (2) การศึกษา ศาสนา 
 ม.11 (3) การประกอบอาชีพ ฝกึงาน หางาน , ม.11 (4) การพฒันาตนเอง , ม.11 (5) การอ านวยความสะดวก ปลอดภยั 
 ม.11 (6) การช่วยค่าโดยสาร ยานพาหนะ , ม.11 (7) การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ , ม.11 (8) การช่วยเหลือกรณี 
 ถูกทารุณ ทอดทิ้ง , ม.11 (9) การให้ค าแนะน า ปรึกษาคดี , ม.11 (10) การจัดทีพ่ักอาศัย อาหาร เคร่ืองนุ่งห่มจ าเป็น  
 ม.11 (11) การสงเคราะห์ค่ายังชีพรายเดอืน (600 - 1,000 บาท) , ม.11 (12) การสงเคราะห์จัดการศพ (3,000 บาท) 
 ม.11 (13) การประชาสัมพันธ์เกีย่วกับสิทธิ (คู่มอื โปสเตอร์ website) 
+ กองทนุให้ยมืประกอบอาชีพ  :  โครงการรายคน / โครงการรายกลุ่ม (เล็ก กลาง ใหญ่) 
+ การลดหยอ่นภาษี (ศึกษาสิ่งทีน่ ามาลดหย่อนภาษีได้)  : ลดหย่อนตนเอง คู่สมรส, ลดหย่อนบุตร, ค่าเบ้ียประกันชีวิต 
+ การเตรียมความพร้อม ป้องกนัแก้ไขปัญหาในอนาคตใหก้ับตนเอง  :-  
 -  เสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น     -  บริหารสมองไม่ให้เสื่อมเร็ว   
 -  หางานท า เสริมรายได้ ลดร่ายจา่ย                            -  จัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้เหมาะสม   
 -  แบ่งทรัพย์สินมรดกใหก้ับลูกหลานให้เรียบร้อย โดยตนเองยังมีรายได้เพื่อพอเล้ียงชีพได้เป็นปกต ิ
 

 ช่วงบ่ายเวลา 13.30   การประชุมใหญ่สามญัประจ าปี 2023/2566 
 

     บาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ  จิตตาภิบาลคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพือ่ผู้สูงอายุ น าสวดภาวนาขอพร 
ผ่านทางนกับุญยออากิมและอนันา องค์อุปถัมภผู้์สูงอายุใหทุ้กอย่างส าเร็จตามวัตถุประสงค ์
   บาทหลวงวิโรจน์  นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพือ่ผู้สูงอายุ ขอใหท้ี่ประชุมพิจารณา 
เอกสารประกอบการประชุมใหญส่ามญัประจ าปี 2023/2566 
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วาระที่  1 เร่ืองแจ้งให้ทราบ   

 บาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ และ บาทหลวงวิโรจน์ นันทจินดา แจ้งให้ที่ประชุมรับทราบ :- 
1.1 ติดตามสรุปรายงานการประชุม Synod ส่งให้เครือข่ายงานแผนกสุขภาพอนามัย 
1.2 สภาพระสังฆราชฯ จะออกยุทธศาสตร์ต่อจาก Laudate Deum ในช่วง ธันวาคม 2023 / มกราคม 2024 

  ขอฝากทุกท่านศึกษาท าความเข้าใจ และน าไปต่อยอดในงานผู้สูงอายุด้วย 
   1.3  บ้านคามิลเลียน Camillian Home จะจัดงานประจ าปี Heart Hug Home 2023 ทอดผ้าป่าการกุศลเพื่อ 
   เด็กพิการบ้านคามิลเลียนลาดกระบัง “โครงการส่งเสริมอาชีพเด็กพิการ” ในวันเสาร์ที่ 16 ธันวาคม 2023   
   ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธา ร่วมซื้อบัตรการกุศล ราคาใบละ 100 บาท 

   1.4  “เหลือ-หนูขอ” เปล่ียนสิ่งของ เป็นค่าอาหารและค่ายารักษาโรคใหน้้องๆ เสื้อผ้าทุกประเภท ทุกเพศ ทุกวัย  
    หนังสือ กระเป๋า รองเท้า ของเล่น เคร่ืองใช้ไฟฟา้ ของใช้จิปาถะทั่วไป ที่ไม่ใช้แล้ว ประสงค์จะบริจาค 

   สถานสงเคราะห์เด็กบ้านคามิลเลียนเพื่อเด็กพิการ ลาดกระบัง ยินดีรับเพื่อน าไปสร้างรายได้ 
   1.5 การจัดสมัมนาฯในปี 2023 ได้รับเงินถุงทาน และ ขอมิสซาผู้ล่วงลับฯ รวมทั้งสิน้ 14,867.00 บาท   

 

วาระที่  2  รับรอง (ร่าง) รายงานการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ค.ศ.2022/2565 
   ที่ประชุมฯมมีติรับรองรายงานการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2022/2565 หลังจากไดพ้ิจารณารายงาน 
การประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2022 ตามเอกสารที่มอบใหค้ณะกรรมการฯ  
 

วาระที่  3  ผลการด าเนินงานเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ (พ.ย. 2022 - ต.ค.2023) น าเสนอภาพวีดีทัศน์ / Powerpoint 
  ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑล รายงานผลการด าเนินตามแผนงานของแต่ละสังฆมณฑลฯ 
(ตามเอกสารประกอบการประชุมฯ) รวม 11 มิสซังฯ และ คณะอนกุรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  สรุปประเด็นส าคัญๆ  
 3.1  อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ  :   

คณะกรรมการผู้สูงอายฯุ 25 ท่าน/ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายฯุ  51 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายฯุ รวม 6,008 ท่าน   
-  กิจกรรมส าคัญรอบปี 2023 : 1. ส่งเสริมกิจศรัทธาให้กับผู้สูงอายุไดส้วดสายประค าตลอดเดอืนตลุาคม ซึ่งเป็นเดอืนของ               
แม่พระโดยน าเทคโนโลยมีาช่วย เช่น การสวดสายประค าออนไลน ์   2. จัดหาปัจจัยช่วยเหลือผู้สงูอายุทีย่ากล าบากตามเขต                 
การปกครองทั้ง 6 เขต ของสังฆมณฑล   3.เยี่ยมเยียนผู้ป่วยตามโรงพยาบาลและผู้สูงอายุตดิเตียง 
-  จุดเน้นที่จะท าในปีหน้า  :  + ส่งเสริมให้ผู้สูงอายไุด้อ่านพระวาจาเป็นประจ าทุกวัน  + ส่งเสริมใหค้ณะกรรมการและผู้สูงอายุ  
ร่วมกันเอาใจใส่ดูแลสภาพแวดล้อมของโลก ซึ่งเป็นบ้านของมนษุยท์ุกคน ตามพระสมณสาส์น “ขอสรรเสริญองคพ์ระผู้เป็นเจ้า” 
(Laudato  Si)  และสมณสาส์น  “ค าสรรเสริญ จงมีแด่พระผู้เป็นเจ้า” (Laudate  Deum) โดยสอนให้รู้จักคดัแยกขยะตามบ้าน  
ตามวัด เมื่อมีงานฉลองวัด และกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 

3.2  อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  :  
คณะกรรมการผู้สูงอายฯุ 20 ท่าน/ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายฯุ  30 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายฯุ รวม 1,500 ท่าน   

-  กิจกรรมส าคัญรอบปี 2023 :  1. ส่งเสริมกิจศรัทธาให้กับผู้สูงอายุได้สวดสายประค าตลอดเดือนตุลาคม ซึ่งเป็นเดอืนแมพ่ระ
โดยประสานงานกับคณะพลมารีย์แต่ละวัด ในการส่งเสริมกิจศรัทธาและความเช่ือด้านศาสนา  2. จัดหาปัจจยัช่วยเหลือผู้สูงอายุที่
ยากล าบากตามเขตวัดตา่งๆร่วมกับศูนย์สังคมพฒันาของสังฆมณฑล 3. เยี่ยมเยยีนผู้ป่วยตามโรงพยาบาลและผู้สูงอายตุิดเตียง  
4. ร่วมกิจกรรมศนูย์เดย์แคร์ของสังฆมณฑล ในการดูแล และส่งเสริมด้านสุขภาพอนามยั ตลอดจนประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานภาครัฐในการส่งต่อผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย 
-  จุดเน้นทีจ่ะท าในปีหน้า  :  + ส่งเสริมให้ชมรมผู้สูงอายุแต่ละวัด ได้จัดกิจกรรมทุกวันศุกร์ตน้เดอืน เพื่อส่งเสริมความเช่ือ 
ความศรัทธาของผู้สูงอายุ ตลอดจนการจัดกิจกรรมเพื่อความบันเทิง + ส่งเสริมให้แต่ละชมรมผู้สงูอายุวัดต่างๆ จดั                     
“ กิจกรรมสามวัย ” คือ วัยเด็ก เยาวชน และผู้สูงวัย ได้มาจดักิจกรรมร่วมกันในวันศกุร์ต้นเดือน เพื่อให้เดก็ เยาวชน ได้มี
โอกาสเรียนรู้ประสบการณ์จากผู้สูงอายุ และเห็นถึงความส าคัญของผู้สูงอายุซึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดภมูปัิญญาต่างๆ 
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 3.3  สังฆมณฑลนครสวรรค์   :   
  คณะกรรมการผู้สูงอายฯุ  7 ท่าน  / ชมรมเครือขา่ยผู้สูงอายฯุ 12 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายุฯ รวม 745 ท่าน                                                     

 -  กิจกรรมส าคัญรอบปี 2023  :  1. เข้าร่วมสัมมนาและประชุมใหญ่สามัญประจ าปี ระดับชาติ  2. ประธานชมรมฯเข้าร่วม            
พิธีมอบใบพรพระสันตะปาปา ณ วัดนกับุญลกูา ลพบุรี เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2023 
-  จุดเน้นที่จะท าในปีหน้า  :  + การออกเยี่ยมทุกเครือข่ายในสังกัดสังฆมณฑล ซึ่งพร้อมช่วยกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 

3.4  สังฆมณฑลราชบุรี  :   
คณะกรรมการผู้สูงอายฯุ 58 ท่าน/ ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายฯุ 19 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายฯุ รวม 2,523 ท่าน  

-  กิจกรรมส าคัญรอบปี 2023 : 1. ชมรมฯมีการด าเนินงานตามแผนงาน/โครงการ และปฏิทินงานทุกกิจกรรมตามที่วางแผนไว้ 
2. ชมรมฯ ร่วมบริจาคเงินให้บ้านสิทธดิา ศนูยพ์ฒันาการเด็กพกิาร อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี ประจ าทุกปี  3. การให้ความร่วมมือ
แก่องคก์รต่าง ๆ ของสังฆมณฑล โดยเข้าร่วมประชุมและร่วมในกิจกรรมขององคก์รอื่น เช่น องคก์รในฝ่ายสังคม องค์กร 
คริสตชนฆราวาส งานอภิบาลและแพร่ธรรม รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างก าลังใจแกพ่ระสงฆ์ในงานฉลองสังฆภาพ 
และโอกาสต่าง ๆ การเข้าร่วมพิธอี าลาต าแหน่ง และได้รับแต่งตั้งเป็น พระสังฆราชกิตติคุณยอหน์บอสโก ปัญญา กฤษเจริญ                            
พิธีเข้ารับต าแหน่ง พระสังฆราชซิลวิโอ สิริพงษ์ จรัสศรี   4. ร่วมสมทบเงินช่วยเหลือครอบครัวผู้สูงอายุที่ประสบอคัคภีัย  
ในการสร้างบ้านหลังใหม่เพือ่อยู่อาศัยที่วัดนักบุญอัครเทวดามีคาแอล ดอนกระเบ้ือง      
-  จุดเน้นที่จะท าในปีหน้า  :  + โครงการโรงเรียนศิษย์พระคริสต์ บูรณาการระหว่างชมรมผู้สูงอายุ ชมรมเวชบุคคล และ 
คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อสตรี ร่วมจัดท าหลักสูตรกิจกรรมของโรงเรียน เพื่อส่งเสริมความเช่ือ ความศรัทธา ส่งเสริม 
ด้านสุขภาพ และการมีปฏิสัมพันธ์และเปล่ียนเรียนรู้ในด้านความสามารถตามศักยภาพของบุคคล   + งานเยี่ยมเยียน 
ผู้สูงอายุต่างความเช่ือในชุมชนเขตวัด โดยจัดบูรณาการระหว่างชมรมผู้สูงอายุ ฝ่ายสังคม สภาภิบาลวัด เวชบุคคลฯ  
ผู้น าชุมชน อสม.โดยน าร่องที่วัดนักบุญเปาโลกลับใจ โพธาราม ตั้งเป้าหมายเดือนละ 4 ราย 

  3.5 สังฆมณฑลจนัทบุรี  :   
   คณะกรรมการผู้สูงอายฯุ 40 ท่าน / ชมรมเครือขา่ยผู้สูงอายฯุ 13 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายุฯ รวม 1,730 ท่าน                                                    
-   กิจกรรมส าคัญรอบปี 2023  :  การด าเนินงานที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานประจ าปี 2023 รวม 13 กิจกรรม   
-   จุดเน้นทีจ่ะท าในปีหน้า  :  + อบรมฟื้นฟูจิตใจชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลและระดับวัด ประจ าปี 2024/2567  
+ ออกเยีย่มเยยีนขยายเครือข่ายร่วมประชุมกับกลุ่มผู้สูงอายุตามวัดต่างๆ 

 3.6  สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี   :   
  คณะกรรมการผู้สูงอายฯุ 15 ท่าน / ชมรมเครือขา่ยผู้สูงอายฯุ 11 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายุฯรวม 790 ท่าน  

- จุดเน้นที่จะท าในปีหน้า  :  การสื่อสารโดยระบบ ดิจิทัล 
-   บทเรียนในการด าเนินงานโครงการฯ :  การวางแผนงาน ควรจัดระบบดิจิทัลควบคู่ไปด้วยกันกับเอกสาร 
  3.7 สังฆมณฑลนครราชสีมา   :   
   คณะกรรมการผู้สูงอายฯุ  24 ท่าน / ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายฯุ 19 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายฯุ รวม 762 ท่าน                                                     
- กิจกรรมส าคัญในรอบปี 2023  :  1. ความรวมมอืของชมรมที่ช่วยผลักดันให้เกดิศนูย์เดย์แคร์ ดูแลผู้สูงอายุในเวลา
กลางวัน โดยให้ความร่วมมือกับศนูย์สังคมพัฒนาในการประสานงานกับหน่วยงานทอ้งถิ่น และองค์กรต่างๆ ที่เกีย่วข้อง            
2. รูปแบบของการส่งเสริมอาชีพ ที่เนน้องค์ประกอบครบทั้งกระบวนการตั้งแต่การอบรมให้ความรู้ เพื่อให้รู้หลักการเล้ียง
ไก่ไข่ ปัญหาที่ตอ้งพบ การตลาด ทุนสนับสนุน  
-   จุดเน้นที่จะท าในปีหน้า  :  + การท าทะเบียนชมรมผู้สูงอายุวัด ข้อมูลที่เป็นผู้พิการ เพื่อเก็บเป็นสถิติในระดับชาติได้ 
+ การขยายงานเร่ืองเดย์แคร์ การให้องค์ความรู้เร่ืองสิทธิ การเข้าถึงสิทธิต่างๆ 
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  3.8 สังฆมณฑลเชียงใหม่  : 
   คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ  12 ท่าน / ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ 14 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายุฯ รวม 964 ท่าน                                                     

-   กิจกรรมส าคัญในรอบปี 2023  :  1. รวบรวมทรัพย์ถวายใหก้ับวัดตามโอกาส เช่นฉลองวัดและเสกวัดใหม่ทั้งพื้นที่บนดอย 
และพื้นราบ  2. รวบรวมทรัพย์สมทบงานชมุนมุผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล  3. ส่งเสริมกิจศรัทธาสวดสายประค าตามบ้านใน               
เดือนแมพ่ระตลอดเดือนแมพ่ระ  4. ส่งเสริมกิจศรัทธาสวดสายประค าทุกๆค่ าในไลน์กลุ่ม 1 สาย เพื่อสันตภิาพฯ 
-  จุดเน้นทีจ่ะท าในปีหน้า :  + ส่งเสริมให้กลุ่มผู้สงูอายุร่วมกนัเอาใจใส่ดูแลสภาพแวดล้อมของโลกใบนี้ ซึ่งเป็นบ้านของเรา                 
ทุกคนตามพระสมณสาส์น  “ขอสรรเสริญองคพ์ระผู้เป็นเจ้า” (Laudato  Si)  (ปลูกพืชผักสวนครัวแบบปลอดสารบริโภคใน               
ครัวเรือน และแบ่งปันเพื่อนบ้านเพือ่สุขภาพที่ดขีองชุมชน) รวมทั้งคัดแยกขยะ เร่ิมจากครอบครัว และงานฉลองวัดและอื่นๆ                       
+ พระสงฆ์จากเขตวัด 4 เขตๆละ1 องค์ เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการด าเนินงานผูสู้งอายุระดับสังฆมณฑลฯ 

 3.9  สังฆมณฑลอุบลราชธานี   :  
   คณะกรรมการผู้สูงอายุฯ 28 ท่าน / ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายุฯ 23 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายุฯ รวม 2,902 ท่าน 

-  กิจกรรมส าคัญรอบปี 2023 : 1. โครงการจิตอาสาหาทนุช่วยงานผู้สูงอายุ    2. จัดหางบประมาณในการสร้างบ้านส าหรับ                    
ผู้ยากไร้   3. ออกเยี่ยมให้ก าลังใจผู้ป่วยผู้ยากไร้ ในชุมชน    4. เข้าร่วมประชุมและรับฟังนโยบายระดับสังฆมณฑล   
5. จัดงานวันผู้สูงอายุเพื่อสร้างขวัญและก าลังใจซึ่งกันและกนั    6. ผลักดันให้มกีลุ่มหรือชมรมผู้สูงอาย ุ
-   จุดเน้นทีจ่ะท าในปีหน้า  :  + ลงพืน้ที่ท าความเข้าใจในการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุในสังฆมณฑลเพื่อให้ชมรมสามารถบริหาร
จัดการดูแลซึ่งกันและกันได้   + ในระดับสังฆมณฑลการประสานงานกับภาครัฐ และการท าให้สังฆมณฑลเป็นองค์กร
สาธารณประโยชน ์

  3.10 สังฆมณฑลอดุรธานี   :   
   คณะกรรมการผู้สูงอาย ุ25 ท่าน / ชมรมเครือข่ายผู้สูงอายฯุ 18 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายฯุ รวม 534 ท่าน   

-  กิจกรรมส าคัญรอบปี 2023 :     1. ส่งเสริมการเยี่ยมผู้เจ็บป่วยทั้งตามบ้าน และที่โรงพยาบาลเพื่อใหก้ าลังใจ                                                                 
2. ส่งเสริมการแบ่งปันตามจิตตารมณ์แห่งความรักของพระเจ้า ด้วยการมอบเคร่ืองอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นต่อการเจริญชีวิต                               
แก่เพื่อนพี่นอ้งที่ก าลังรอโอกาส กจิกรรมนีท้ าเดอืนละ 1 คร้ัง   3. ส่งเสริมความศรัทธาด้วยการสวดภาวนา  สวดสายประค า                          
สวดพระเมตตา การแบ่งปันพระวาจาและสวดบทภาวนาที่พระศาสนจกัรเชิญชวน เช่น บทภาวนาเพื่อสนัติภาพ                                             
4. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณทกุๆเช้า ในทุกชมรม 
-   จุดเน้นทีจ่ะท าในปีหน้า  :    + ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมกีิจกรรมสัญจรทกุ 2 เดือน ปี 6 คร้ัง เพื่อสร้างพลังความสขุส่งต่อ                              
+ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีเวที เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความเช่ือ คุณธรรมวัฒนธรรมของชุมชน  + สรรหา ส่งเสริม ให้เพิ่มชมรม
ผู้สูงอายุในสังฆมณฑล   +  จะพยายามเร่งรัดทะเบียนผู้สูงอายุให้แล้วเสร็จ เพื่อท าให้เป็นปัจจุบัน  
 3.11 สังฆมณฑลเชียงราย   :    
  คณะกรรมการผู้สูงอายฯุ 10 ท่าน / ชมรมเครือขา่ยผู้สูงอายฯุ 5 ชมรม / สมาชิกผู้สูงอายุฯ รวม 190 ท่าน   
-   กิจกรรมส าคัญรอบปี 2023  :   1. จัดอบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต เพื่อประกอบอาชีพเล้ียงตัวเองได้หรือ 
ท าร่วมกันเป็นกลุ่มตามความสามารถในชุมชน 

-   จุดเน้นทีจ่ะท าในปีหน้า  :   เน้นเร่ืองให้ความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตของคนในชนบทของแต่ละท้องถ่ิน  
 

คณะอนกุรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  (แผนกสุขภาพอนามยั)  :   
- กิจกรรมส าคัญในรอบปี 2023  :   ด าเนินโครงการ/กิจกรรมที่สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงานประจ าปี ค.ศ.2023/2566   
รวมโครงการ/กิจกรรม 8 แผนงานฯ  1. การจัดประชุมคณะอนุกรรมการ, งานชุมนุมผู้สูงอายคุาทอลิก, งานสัมมนาผู้สูงอายุ
ประจ าปี และการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ (คาริตัส)  2. จัดท าเอกสารที่เกีย่วกับบทบาทความเช่ือ เช่น การแปลและ 
พิมพ์สาสน์พระสนัตะปาปาและพระสังฆราชในวันส าคญัของพระศาสนจกัรและที่เกี่ยวข้องกับผู้สงูอายุ   3. การออกเยีย่ม 
เครือข่าย ติดตามทะเบียนผู้สูงอายุ / จดทะเบียนองค์กรสาธารณประโยชน์ / โครงการจิตอาสาหาทุน และโครงการผู้สูงอาย ุ
จากคาริตัส   4. การเผยแพร่ และประชาสัมพันธง์านของแผนกสุขภาพอนามยั (คณะอนุกรรมการ /เวชบุคคลฯ/ด้านเอดส์)  
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-   จุดเน้นทีจ่ะท าในปีหน้า  :  + จัดบูรณาการงานผู้สูงอายุในด้านการอภิบาล  + จัดโครงการและกิจกรรมงานผู้สูงอายฯุ  
โดยยึดแผน/ปฏิทินกิจกรรมฯประจ าปี เป็นเคร่ืองมือหลัก  + ท างานแบบบูรณาการร่วมกับแผนกต่างๆในสภาพระสังฆราชฯ  
+ ส่งเสริม สนับสนุน และติดตามโครงการเพื่อผูสู้งอายุ (คาริตัสไทยแลนด์) 
 บาทหลวงไพรัช  ศรีประเสริฐ   ให้ความคดิเห็นเกี่ยวกับการรายงานผลการด าเนินงานที่เป็นไปตามแผนงาน
ที่ตั้งเอาไว้ และยึดแผนงานเป็นตัวตั้งในการด าเนินโครงการ/กิจกรรม 

1.) การด าเนินงานผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล ได้รายงานผลงานตามแผนงานที่ก าหนดไว้ค่อนข้างดี  
 โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง มีบางสังฆมณฑลที่รายงานลงลึก ได้เห็นผลงานเป็นไปตามเป้าหมายโครงการ เป็น

ตัวเลขและภาพประกอบชัดเจนดีมาก แต่บางสังฆมณฑล (ส่วนน้อย) ยังรายงานกว้างๆ หรือบรรยาย 
 ไม่คอ่ยตรงประเด็น ไม่ชัดเจนเทา่ที่ควร 
2.) บางสังฆมณฑลพูดถึงปัญหาของโครงการ แต่ไมพู่ดถึงการแกไ้ขปัญหาว่าท าได้หรือไม่ได้อย่างไร 
3.) ขอชื่นชมบางสังฆมณฑล ที่มกีารออกเยี่ยมคนป่วย คนไขส้ม่ าเสมอ มีตัวเลขจ านวนผู้ป่วยและภาพประกอบ 
4.) มีอย่างน้อย 3 สังฆมณฑล ทีม่ีการจัดเข้าเงียบฟืน้ฟูจิตใจผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นเร่ืองทีด่ีและควรท า 
5.) บางเครือข่ายมีการท างานร่วมมอืกับองคก์รอื่นๆ เช่น เวชบุคคล สตรี (แม่บ้าน) เยาวชน  
  รวมทั้งบางครือข่ายได้ร่วมกับผู้ที่นับถอืต่างความเช่ือด้วย ซึ่งเป็นเร่ืองที่ด ี
6.) บางเครือข่ายมีการน าเทคนคิการประชุม Online มาแก้ปัญหา เวลา และระยะทางได้อยา่งเหมาะสม  
  แต่ก็มีบางเครือข่ายยังไม่ Active เท่าที่ควร เช่น ไม่ประชุมสม่ าเสมอ ไม่ update ข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน 
7.) บางเครือข่ายมีการเยี่ยมคนพกิาร (นอกเหนอืจากคนป่วย) มีการช่วยเหลือดูแลผู้ที่อยู่ในภาวะยากล าบาก  
  (แม้ไม่เป็นผู้สูงอายุ และต่างศาสนาความเช่ือ) 
8.) บางเครือข่ายได้ด าเนนิการโรงเรียนศิษย์พระคริสต์แบบบูรณาการ สอนค าสอน 
9.) ขอให้ลองไปคิดท าสถิติผู้สูงอายุระดับวัด ระดับเขต และสังฆมณฑล ในมิติต่างๆ ติดประกาศให้ทราบทั่วกัน 

     ขณะเดียวกันก็ใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนปฏิบัติในอนาคตต่อไป 
 

   บาทหลวงวิโรจน์ นนัทจินดา  กล่าวย้ า  + การรายงานต้องสอดคล้องกับแผนทีละแผน  + ระบุปริมาณงาน   
 + มีภาพประกอบ  +  บูรณาการงานร่วมกับองคก์รใดบ้าง (ให้ระบุช่ือ)  + ไม่ละทิ้งคนต่างความเช่ือ   

วาระที่  3 พิจารณาปฏิทินกิจกรรมคณะอนกุรรมการฯระดบัชาติ ประจ าปี ค.ศ.2024 
   คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ จัดท าปฏิทินกิจกรรมงานผู้สูงอายุฯ ประจ าปี 2024 (ตามเอกสาร)                            
เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการจัดโครงการ/กิจกรรมฯที่สอดคล้องกับกิจกรรมเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑลฯ   

  บาทหลวงวิโรจน์ นนัทจินดา  น าเสนอและแนะน าต่อคณะกรรมการ  ผู้ประสานงาน  แกนน าผู้สูงอายฯุ                    
1. ขอให้ทุกมิสซัง ปรับแผนที่คิดว่าท าได้ตามวาระ 1 ปี (แผนน้อยท าได้จริงดกีว่าเขียนแผนมากแต่ไม่ได้ท าตามแผน) 

 2. การจัดแผนงานประจ าปีก่อเกดิผลงาน เก็บขอ้มูล ภาพถ่าย ครบถ้วน   
 3. ร่วมมือทุกฝ่ายแบ่งหน้าที่ชัดเจนในแต่ละแผนนั้นๆ                
 4. กิจกรรมท าครบถ้วน พร้อมสรุปที่ประชุมใหญส่ามัญในช่วงปลายปี ล าดับแต่ละแผน ดังเช่นหลายมิสซังจัดน าเสนอฯ  
 

วาระที่  4  โครงการจิตอาสาหาทุนช่วยเหลืองานผู้สูงอายุ ประจ าปี 2023/2566  
   บาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ ขอให้ช่วยกันพยายามด าเนนิการต่อไป แต่อย่าเป็นการบังคับ (ขอให้สมคัรใจ) 
เพราะแต่ละคน แต่ละเครือข่ายฐานะไม่เทา่กัน เจตนาต้องการให้เป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและกนัระหว่างสังฆมณฑล 

                                            

วาระที่  5  ความพร้อมเตรียมจดังานชุมนุมผู้สูงอายคุาทอลกิระดับชาติ คร้ังที่ 16 (2024) สังฆมณฑลนครราชสีมา เจ้าภาพฯ 
   บาทหลวงวีระศักดิ์ จนัทรังษี  จิตตาภิบาลผู้สูงอายุ สังฆมณฑลนครราชสีมา แจ้งว่า เมื่อวันที่ 27 ตุลาคม 2023 
จัดประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายฯุ ที่ โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ บุรีรัมย์  ร่วมพิจารณาและเห็นชอบให้จัดงานชุมนมุผู้สูงอายุ
คาทอลิกระดับชาติ  วันที่ 26 – 27 เมษายน 2024  โดยก าหนดใช้สถานที่ วัดแมพ่ระแห่งสายประค าศกัดิ์สทิธิ์ จ.บุรีรัมย ์
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วาระที่  6  ขอใหก้ลุ่มผู้สูงอายุทกุเครือขา่ยศึกษาสาส์นผูย้ากจนสากลอย่างตรงประเด็น อ่านแล้วไตร่ตรอง ใคร่ครวญ และ
น าไปปฏิบัติต่อไป 
  จบการประชุมใหญ่สามัญประจ าปี 2023  เวลา 17.00 น.   
  หลังอาหารเยน็ มีกจิกรรมนนัทนาการ หย่อนใจ “นักร้องเสียงทอง”  ร้องเพลง เต้นร า เมื่อได้เวลาพอสมควร 
ผู้ร่วมงานฯต่างแยกย้ายไปพกัผ่อน  
 

 วันที่สามของการสัมมนา                       

  การบรรยาย  หัวข้อ “โครงการเพื่อผู้สูงอายุ – การมีส่วนร่วมกับครอบครัว ชุมชน และหนว่ยงานรัฐ
ท้องถิ่น ในการดแูลผู้สูงอายุ”  โดย นายจีรวัฒน์ เจนผาสุก ผู้ประสานงานโครงการ (คาริตัสไทยแลนด์) สภาพระสงัฆราชฯ 
สรุปสาระส าคัญ  :    งานดูแลผู้สูงอายุโดยการมสี่วนร่วมของชุมชนหน่วยงานรัฐและภาคีในพื้นที ่สิ่งที่น่าส่งเสริมและควรให้
ความสนใจ คือ เร่ืองของการดูแลผู้สูงอายุทีม่ีภาวะสมองเสื่อม เรามองเห็นประเด็นทีค่าดว่าจะสามารถพัฒนาให้เป็น                 
แนวทางการท างานในอนาคตได้ 3 เร่ืองดังนี ้

1) การเยี่ยมดูแลผู้สูงอายทุี่บ้าน พัฒนาทีมดูแลผู้สูงอายุร่วมกับครอบครัว ชุมชนใหค้วามส าคญักับการดูแล 
ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม เน้นการป้องกันเป็นส่วนส าคัญ มีการตรวจวินิจฉัยและคัดกรองตั้งแต่เนิ่นๆ 
เพื่อให้การรักษาในระยะแรกเร่ิม  

2) ศูนย์เดย์แคร์ ต้องได้รับการดูแลจากทีมงานทีม่ีทกัษะและความรู้ ผ่านการอบรมอย่างดี และมีกิจกรรมดูแล 
ผู้สูงอาย ุ

3) ศูนย์ผู้สูงอายุชุมชน (Community Centers หรือ Senior Clubs) เป็นศูนย์ส าหรับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ  
ส่วนใหญ่กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุที่แข็งแรง เพื่อให้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ยังมีกิจกรรมต่อเนื่อง จึงเป็น
จุดเร่ิมต้นเพื่อการร่วมท างานในชุมชน ไม่จ าเป็นต้องใช้เงินมาก สถานที่เข้าถึงง่าย ไม่เหมือนศูนย์เดย์แคร์ 
และไม่ได้จัดกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุต้องรวมตัวและเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมด้วยตัวผู้สูงอายุ
เอง ซึ่งนักสังคมสงเคราะห์มิใช่ผู้จัดตั้งศูนย์ผู้สูงอายุชุมชน เพียงคอยช่วยเหลือเร่ืองการจัดกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ ศูนย์นี้ท างานร่วมกันอย่างใกล้ชิดกับศูนย์สวัสดิการผู้สูงอายุ 

  

  หลังจบการสัมมนาฯ บาทหลวงวิโรจน์ นนัทจินดา ประธานคณะอนกุรรมการคาทอลิกเพือ่ผู้สูงอายุ  
กล่าวขอบคณุ คุณพอ่จิตตาภิบาลผู้สูงอายุฯ ประธานชมรมฯ ผู้ประสานงาน แกนน าผู้สูงอายฯุ และผู้เข้าร่วมสัมมนาและ
ประชุมใหญ่สามญัประจ าปีนี ้
 

  บาทหลวงวีระศักดิ์ จนัทรังษ ี ประธานพิธีบูชาขอบพระคุณปิดการสัมมนาและประชุมใหญส่ามญัประจ าปี 2023 
หลังเสร็จพิธีมสิซาฯ  รับประทานอาหารร่วมกัน และเดินทางกลับโดยสวัสดภิาพ 
   ปิดการประชุมเวลา  12.00  น.   

  
    
 
   
                                                                                 บาทหลวงไพรัช ศรีประเสริฐ   /  ตรวจทาน 
                                         อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค , คุณวงศ์ศกัดิ์ อังกูรสุทธพิันธ ์ /  สรุปรายงานฯ
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